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Digitale trygghetsalarmer - Gir trygghet og hverdagsmestring for 
tjenestemottakere, med mindre avlastning for helsepersonell.

Medisineringsstøtte - Med medisineringsstøtte kan 
tjenestemottakere som normalt sett vil få sine legemidler utlevert 
fysisk, kunne bli selvhjulpne.

Digitalt tilsyn - Med bruk av kamera- og sensorteknologi kan 
helsepersonellet utføre visuelle tilsyn uten å fysisk oppsøke 
tjenestemottaker. 

Bemannet responssenter – 24/7 helsefaglig oppfølging av 
trygghetsalarmer fra hjemmeboende. Ny selvbetjeningsløsning for 
informasjon om smittede slik at hjemmetjenesten vet når de skal 
bruke smittevernsutstyr ved utrykning.

Videokonsultasjon - Med bruk av videokonsultasjon kan 
helsearbeidere møte pasientene over videosamtale hjemme i sin 
egen stue.

Medisinsk avstandsoppfølging - Løsning for samhandling, 
egenrapportering og hjemmebehandling som kan også benyttes for 
oppfølging av pasienter smittet med Covid-19. 



3

Digitalt tilsyn

• Muliggjør tilsyn uten fysisk kontakt med pasienten, 
planlagt, hendelsesbasert og kontinuerlig tilsyn.   

• Reduserer tidsbruk knyttet til tilsyn, samt risiko for 
smitte ved fysisk kontakt mellom helsepersonell og 
pasient. 

• Reduserer unødig bruk av smittevernutstyr

• Benyttes på sykehjem, kommunale boliger og i 
hjemmetjenesten

• Ved behov kan også pårørende etableres som egen 
bruker i løsningen og utføre deler eller hele 
tilsynstjensten i samarbeid med helsetjenesten

• Enkel å ta i bruk, administrere og er kostnadseffektiv

• Leveres med datakommunikasjon, via Telenor 4G 
router


