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Dagens situasjon

Oppfolging av muskelskjelettplager
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Oppfolging av muskelskjelettplager
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Oppfalging av muskelskjelettplager

Behandling F2F

Behandling F2F
+ velledet trening

Velledet selvtrening + behandling F2F
eller videokonsultasjon

Veiledet selvtrening

Selvtrening
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Trigo Tech utvikler teknologiske lgsninger hvor
velledet selvtrening gj@ar det enklere for pasienter

a bli kvitt muskelskjelettplager | DAG
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Oppmerksomhet



SIMPLE
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e Rasmus Knudsen

Book a meetning Book a call

—Enkel a bruke og enkle tiltak
—=lNdividuelt tilpasset opplegg, bruker er sjef
—Gir trygghet til a trene og veaere fysisk aktiv

—=Motivasjonsfremmende — «gulrot og pisk»

—=(G0de kommunikasjonsmuligheter

Good tips. What do you
think about my current
workout? Should | stay at
the same level? §¥

—=Oppfalging over tid

| think it looks great, Morten!

Thanks @
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Interessert i a vite mer?

Ta gjerne kontakt:
Frode Skjelvan
01542138
frode@trigo.no
WWW.1rigo.no
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