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«Jeg fortsetter å bli bedre fordi jeg vet at min rehabilitering er 

skreddersydd til meg og gjennomføres riktig av meg og mine 

hjelpere.»

Bruker opplevelse: 



Fortsett å bli bedre etter hjerneslag

• Pasienter får med seg et treningsopplegg 

hjem, men av flere grunner er det vanskelig å 

opprettholde intensitet .

• Pasientene får for lite 

intensiv trening etter at de 

har kommet hjem.

• Det er vanskelig å sikre at 

øvelser er gjort riktig.

• Folk derfor ikke klarer å 

opprettholde funksjonen 

de har opparbeidet seg på 

rehabiliteringsoppholdet. 

• Et rehabiliteringsopphold 

må alltid videreføres med 

ytterligere, riktig trening for 

å oppnå god nok effekt. 



• En pasient kan gå med støtte på 

rehabiliteringsoppholdet. Når hun kommer hjem 

blir hun satt i rullestol for trygghetens skyld. Slik 

mister hun daglig trening  og gangfunksjonen 

hun hadde opparbeidet seg.

• En pasient som mister språkfunksjon fordi ingen 

rundt vet hvordan de kan bidra. 

• Trening gleder fysisk, språk, tale, 

handbevegelser og oppmerksomhet.
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Eksempler
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Kvalitet, innovasjonsideen og løsningseffekt. 

Hvordan løsningen…
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• bidra til å opprettholde  intensitet .. herunder hvordan løsningen kan gi 

pasienten forståelse, kunnskap og motivasjon

• hjelper pasienten med tilstrekkelig kvalitet i oppgavene, med særlig vekt 

på trygghet og sikkerhet

• kan bidra med å opprettholde kontinuitet i rehabiliteringsopplegget for den 

enkelte pasient, herunder hvordan løsningen kan bidra til bedre overføring 

av kunnskap og ansvar mellom pasientens hjelpere

• understøtter  skreddersøm (personlig mål og individuell tilpasning)

• forhindrer  funksjonsfall 



Kvalitet, innovasjonsideen og løsningseffekt (2)
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• Brukervennlighet generelt og i hvilken grad løsningen er spesielt tilpasset 

brukere med kognitiv svikt og språkutfordringer 

• Graden av innovasjon, - hva som utgjør forskjellen mellom dagens 

situasjon og den foreslåtte løsningen

• Hvilket gevinstpotensialer løsningen har både for den enkelte pasient, 

hjelperne og det offentlige helsevesenet

• Verdiforslaget for løsningen (customer value proposition)
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• Utlysning etter nyttår

• Høring – frist fredag - dokumentene er sendt 

til de som har registrert seg på den 

veiledende kunngjøringen som ble lagt ut i 

juli: https://doffin.no/Notice/Details/2018-

183864

• Leverandører må registrere seg i Mercell: 

https://www.mercell.com/nb-

no/anbud/88423952/innovasjonspartnerskap-

--fortsett-aa-bli-bedre-anbud.aspx

Prosessen videre 

https://doffin.no/Notice/Details/2018-183864
https://www.mercell.com/nb-no/anbud/88423952/innovasjonspartnerskap---fortsett-aa-bli-bedre-anbud.aspx
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Nancy.lyons.sletmo@byr.oslo.kommune.no

Tel. 90601818

Takk for meg. 

mailto:Nancy.lyons.sletmo@byr.oslo.kommune.no
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Ønsker til løsningen –

• Individuelt tilpassede øvelser (informasjon om hvilke øvelser og

hvordan de skal utføres)

• Trygghet til å trene med høyere puls (fordi pasienten har visshet

om at han ikke går over grenseverdi/ikke vil få slag)

• Tilbakemelding dersom øvelser gjøres galt

• Visshet om at den ansatte som kommer innom har kunnskap om 

min situasjon og hva som er riktig for meg.

• Hjelp til å pushe seg til å trene mer, til hele tiden bli bedre






