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Jakten på det 

digge livet

Aktivisering og sosial

kontakt
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• 250.000 medlemmer

• 750 lokalforeninger i  hele Norge

• PF kjører to prosjekter på digitalisering

– det ene er opplæring på digitale flater

– det andre prosjektet har som hensikt å 

lære opp eldre og brukerrepresentanter 

innen velferdsteknologiens muligheter

Odd Bård Risvoll

• Et arbeidsliv i IT-bransjen. De siste 15 årene 

som IKT-sjef i Rogaland Fylkeskommune

• Pensjonist i 2 år

• 1 av 8 foredragsholdere innen velferdsteknologi

• Vi er tilgjengelig for kommuner, eldreråd og 

pensjonistforeninger i hele landet. De som vil 

høre om velferdsteknologiens muligheter for 

eldre kan kontakte Pensjonistforbundet

http://www.pensjonistforbundet.no/
http://www.tdesign.no/
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En historie fra virkeligheten
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Bilde: MotitechBilde: Innocom
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Aktivitet og sosial kontakt

• Et historisk skifte: Snart flere eldre enn 

barn og unge (SSB - publisert 3. juni 2020)

• De fleste eldre ønsker å bo hjemme i 

alderdommen men ikke alle kan bo 

hjemme

• Undersøkelser viser at beboere på 

sykehjem i stor grad er fornøyd med fysisk 

pleie og omsorg, men savner meningsfulle 

dager med sosial kontakt og aktivitet

• Velferdsteknologi - handler om 

hjelpemidler som bidrar til økt trygghet, 

sikkerhet, sosial deltakelse, mobilitet og 

fysisk og kulturell aktivitet
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Trygghet, verdighet, mestring men også en aktiv og sosial hverdag 

http://www.pensjonistforbundet.no/
http://www.tdesign.no/
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/et-historisk-skifte-flere-eldre-enn
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Kompetansedeling, opplæring og 

brukermedvirkning

• Kompetansedeling/samarbeid

• Opplæring

• Brukermedvirkning
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