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Hei, vi er
og vi styrker behandlingen



ved å sette pasienten i fokus.
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Samtidig som 
vi ikke mister 

oversikten over 
det store bildet.



Webløsning
for helsepersonell

Mobil-app 
for deltaker



Oversikt

Effektivt

Forskningsbasert

Helsepersonell



Trygg helseapp

Brukervennlig

Helsepersonell i lomma

Deltaker



Innsikt

Tett oppfølging

Hele bildet

Selvbestemmelse

Motivasjon

Føler seg sett



● Dashboard over pasientene 
(se hvem som trenger oppfølging)

● Se data for hver enkelt pasient
● Kartlegging/spørreskjema
● Send melding til én eller mange 
● Video “én til én” og gruppevideo
● Bibliotek - del informasjon, artikler og video
● Statistikk
● Integrasjon mot pasientjournal*



Dataene kan også bli 
pakket til forskning





Lifeness er en 
trygg helseapp

basert på forskning,

utviklet av og med
helsepersonell og pasienter







Team med 
helsepersonell



Pilot Helse 




