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Trygg helseapp

Brukervennlig

Helsepersonell i lomma
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Innsikt Selvbestemmelse

Tett oppfalging Motivasjon

Hele bildet

Lifeness

Foler seg sett
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Dashboard over pasientene
(se hvem som trenger oppfelging)

Se data for hver enkelt pasient
Kartlegging/spgarreskjema

Send melding til én eller mange

Video “én til én” og gruppevideo

Bibliotek - del informasjon, artikler og video
Statistikk

Integrasjon mot pasientjournal*
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bedre resultater bedre motivasjon stjerner p& App Store



Lifeness er en
trygg helseapp
basert pa forskning,

utviklet av og med
helsepersonell og pasienter
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Fordeler med

Lifeness er en skybasert oppfelgingsassistent
for forebygging, oppfelging og behandling av
overvekt og fedme, livestilsrelaterte og
kroniske sykdommer. Samtidig er Lifeness et
brukervennlig selvhjelpsverktay for brukeren.

Trygg og effektiv

Robust konstruksjon

Helseappens totalscore

App verifisert [17.02.2022]
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"Jeg syns det er et flott oppfelgingsverktpy for meg
som helsepersonell. Jeg f&r god oversikt over
deltakernes fremgang og/eller stagnasjon samt at det
er lett & plukke opp nér deltaker/pasient/bruker faller

Tiril Kloster Skogland v Alta kommune
Frisklivskoordinator og fysioterapeut, Alta Kommune
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Team med
helsepersonell
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