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«En god dag er avhengig av 
en god natt»



Hva vet du om brukeren fra 
21 – 09?



Somnofy gir økt innsikt



Monitorering gjennom natten



Detaljert søvnkartlegging



Verktøy for forbedring



Søvnvansker – Kvinne 90-årene

• Utfordring:
• Seponere z-hypnotika pga kjente bivirkninger

• Kognitiv påvirkning

• Fall og Fallrisiko

• Avhengighet

• Misforhold mellom egenopplevd søvn og nattpersonalets observasjoner

• Spørsmål:
• Kan søvnmonitorering trygge pasient og pårørende ved seponering av z-

hypnotika?



Imovane 5mg fast 
(nedtrappet tidligere) 

21.3: Ønsker mer sovemed
Melatonin Depot 3mg legges til

4.4: Opplevd innsovningsvansker
Imovane 5mg seponert
Melatonin3mg kapsel lagt til

Faktisk søvntid endres ikke negativt ved seponering av Imovane



Imovane 5mg + Melatonin Depot 3mg

Korte oppvåkninger = Tegn til lettere søvn med z-hypnotika



Imovane seponert. Melatonin 3mg dep + 3mg kapsel

Z-hypnotica seponert. Tegn til mer sammenhengende søvn



Meget bra søvnkvalitet uten z-hypnotika



Demens – Kvinne i 90-årene

• Utfordring:
• Nattlige oppvåkninger og vandring

• Økt fallrisiko

• Spørsmål:
• Kan vi monitorere nattlige oppvåkninger og episoder ut av seng?

• Hvordan er personalets obervasjoner ift søvnmonitorering?



Demens 1-7Fasit: Beboer er ute av seng 13 ganger ila natten



3.10: Melatonin Depot økt fra 3mgx1 
til 3mgx2. Får også Melatonin 3mg 
kapsel kveld

7.10: Oppstart Ebixa 5mg

9.10: Melatonin Depot redusert 
fra 3mgx2 til 3mgx1

14.10: Ebixa økt  til 10mg 21.10: Ebixa økt til 15mg 28.10: Ebixa økt til 20mg

23.10: Paracet 1g kveld

22.10: Melatonin Depot 
økt fra 3mgx1 til 3mgx2

Demens 1-7Medisinendringer. Gradvis redusert tid med bevegelse



Demens 1-7

7t45min
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Vedvarende endring. Søvntid holder seg stabilt bra over 7t45min. Ut av seng rundt 3-5 ganger





• Søvn viktig for helsen

• Søvnmonitorering gir innsikt

• Inviterer til brukermedvirkning

• Trygghet for bruker og pårørende

• Avstandsoppfølging muliggjør
• Tilsyn/oppfølging etter behov/endringer
• Vurdering av effekt etter tiltak

• Medisinendringer
• Kostendringer
• Temperatur
• Madrass
• Sengetøy
• Omgivelser
• ….

For mer info:



Hepro AS   I Øvermoan 9, 8250 Rognan   I Tlf: +47 46 74 55 55   I velferd@hepro.no

Tusen takk for oppmerksomheten i dag. 

Ta kontakt med meg når du ønsker å høre mer 
om Somnofy eller annen velferdsteknologi.

Ellen.Myrland@hepro.no

Tlf: 47 67 97 88 


