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Seévnvansker — Kvinne 90-arene

e Utfordring:
* Seponere z-hypnotika pga kjente bivirkninger
e Kognitiv pavirkning
* Fall og Fallrisiko
* Avhengighet
* Misforhold mellom egenopplevd sgvn og nattpersonalets observasjoner

* Spgrsmal:

e Kan spvnmonitorering trygge pasient og pargrende ved seponering av z-
hypnotika?



Sleep stages
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Korte oppvakninger = Tegn til lettere sgvn med z-hypnotika
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Sleep Stages
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Sleep Stages

Meget bra sgvnkvalitet uten z-hypnotika

Sleep Statistics
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Demens — Kvinne i 90-arene

e Utfordring:
* Nattlige oppvakninger og vandring
* Pkt fallrisiko
* Spgrsmal:
e Kan vi monitorere nattlige oppvakninger og episoder ut av seng?
* Hvordan er personalets obervasjoner ift sevnmonitorering?
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Sleep History

Sleep stages
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Sleep History Vedvarende endring. Sgvntid holder seg stabilt bra over 7t45min. Ut av seng rundt 3-5 ganger Demens 1-7
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Sevn viktig for helsen
Sgvnmonitorering gir innsikt
Inviterer til brukermedvirkning
Trygghet for bruker og pargrende

Avstandsoppfelging muliggjer
» Tilsyn/oppfelging etter behov/endringer
* Vurdering av effekt etter tiltak
Medisinendringer
Kostendringer
Temperatur
Madrass
Sengetgy Ve ™
Omgivelser For mer info:

“SOmMNofy.com. IS

Quantum of Sleep




Ta kontakt med meg nar du gnsker a hgre mer
om Somnofy eller annen velferdsteknologi.

Ellen.Myrland@hepro.no

TIf: 47 67 97 88
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