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Tidlig ansvar for egen alderdorhva betyr det for deg?
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Skadeforebyggende forum;
kunnskapskilde, samarbeidsarena, padriver

OFFENTLIG SEKTOR

A Skafor er en ideell medlemsorganisasjon.

A Vi driver ikke med forskningmen med
kunnskapsformidlip%, broggggin 0g , < RORSENING
nettverksbytting pa tvers av profesjoner og
sektorerc og vi motiverer til innsats!

A Malet er & redusere sannsynligheten for
skader og ulykker, og? begrense FYLKER
kﬂ_nsekvensene av ulykker nar de farst
skjer.

A Vi har etablert et stort nettverk av
kontakter i ulike sektorer og har mange
lytteposter og kunnskapsleverandgrer. Vi, ouuoner 24
samarbeider med Hels®g omsorgs
departementet, Helsedirektoratet, DSB,
Finans Norge.

A I\/Ikerdkunnskap, mer samarbeid faerre FRIVILLIG SEKTOR PRIVAT SEKTOR
skader
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Livslgpsperspektiv
A Alle har rett til en trygg hverdagvi bruker et livsl@gpsperspektiv

A | samarbeid med vare medlemmer og samarbeidsaktgrer kan vi identifisere
aldersspenn, situasjoner og grupper som trenger spesiell oppmerksomhet
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Fakta om personskader

Hvert ar trenger 600 000 personer i
Norge medisinsk behandling etter en o
ulykkesskade. P 10 %

utsatt for risiko av alle over 65 ar blir
Ca. 12 % av alle sykehusdggn skyldes skadd i lopet av et ar
personskader.

— de fleste i fall.
Blant nordmenn under 45 ar er ulykker
vanligste dgdsarsak.

Hjem og fritidsulykker koster ca. 215 ‘ »
75 % av hofte-
bruddene i.Norge
En tredel av alle over ' | Ll el

Skadeforebyggende
forum

milliarder pr. ar.

Barn og eldre lgper starst risiko for 67 dr bor slene —og
ulykkesskader. '
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Skadeforebyggingen del av helheten

Eksempler pa faktorer som spiller inn

Skadefore Begrensende
byggingstiltak tiltak

T
P~

Rednings

Rammevilkar

som spiller inn tienester

@konomi Beredskap

Kultur Ambulanse

Fysisk milja

Brannvern
Utdanning
Sykehus
Alkohol &
rus

Frivillige
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Vi arbeider pa tvers av
sektorer og fagmiljger lokalt,
regionalt og nasjonalt

Mange profesjoner bidrar |
det forebyggende arbeidet.

Samarbeid er en forutsetning
for gode resultat.
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Oversikt skader og ulykker alle aldre
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Hvor ulykker skjer i ulike aldre

100 %
w Jordbruksbednft, skogbruk
90 %
m Lekeplass
80 %
m Institusjon, sykehus, syke-, aldershjem, off kontor
70 %
- m Ukjent skadested
® 60%
° W Skole, heyskole, universitet, barnehage, sfo
- 50%
Y ¥ Fry natur, hav, sj@ og vann
3 40 %
B Annet skadested
30 % ‘
B Sports-, idrettsomrade
20 %
W Vei, gate, fortay, gang-, sykkeives
10 % . ;
m Bolig, boligomrade
0%
<20 ar 20-39 ar 40-59 ar 60-79 ar 8O+ ar

Aldersgruppe
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Forebygging er ikke noe nytt

«Nar du bygger et nytt
hus, skal du lage
rekkverk pa taket, slik at
du ikke farer blodskyld
over huset om noen
faller ned fra det.»

5. Mosebok, 22.8
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Bakgrunnen til var satsning Seniorsikker

A Dagens 7@ringer kan, statistisk sett,
forvente a leve i 16 ar til.

A De fleste har god helse og @nsker a boiegen
bolig sa lenge som mulig.

A Med gkt alder opplever de fleste at synet blir
darligere, hgrselen svekkesaksjonsevnen
reduseres, muskelstyrken og balansen blir
darligere. Noen utvikler osteoporose. Dette er
naturlige alderstegn, og en del av forklaringen
pa at eldre oftere rammes av skader og
ulykker.

A Skader kan forebyggeofte med enkle
midler.

A Ansvaret er delt mellom deg (og pargrende?)
og kommunen.
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Seniorsikker RG

H Trygg « Hiemme « Lenge

| heftet Seniorsikker gir vi et bilde av

samfunnsutviklingen, skadebildet,

politikkutviklingen og hva man kan gjgre for

a sikre at de eldste innbyggernes boliger blir

tryggere.

Vi peker pa forebyggingstiltak og
R D presenterer forslag til lokale

( ,,o? ¢ - samarbeidsprosjekter.
o"i

:

Seniorsikker

Trygge seniorer — i egen bolig
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Vi lgfter noen sentrale spgrsmal til kommunen.
Har din kommune:

A Vurdert politiske, faglige og skonomiske fglger av en framtidig eldre
befolkning?

A Oversikt over ulykkesrisiko hos hjemmeboende eldiiék folkehelseloven
palegger?

A Behandlet seniorsikkerhet politisk og fulgt opp regjeringens malsetting?
A Tatt grep for & for & sikre at de eldste innbyggernes boliger blir tryggere?
A Hentet inspirasjon utenfra og delt egne erfaringer med andre aktarer?

A Tatt skadeforebygging inn i sine kunnskapsoversikter og planer, i trad med
lovverket?

A Samordnet forebyggingstiltak mellom helsesektoren og brannvesenet?
A Tatt i bruk noen av Skafors mange verktay for forebygging?

Disse og andre spgrsmal kan Seniorsikker hjelpe kommunen med.
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Skader kan forebygges
SO N—— Ofte med en kle g rep

en gjennomgang av sikkerheten i boligen. Sikkerhetssjekken viser
hvordan hver og en - med enkle midler - kan gjere sma, men kanskje
livsavgjerende forbedringer i hjemmet. Vi oppfordrer alle til 4 ta en
sikkerhetssjekk av hjemmet med jevne mellomrom.

Fallsjekk — hold deg pé bena! Brannsjekk — unngd brann!
s A i s s [a en sikkerhetssjekk | egen boli
(1 Har du stettehandtak der det er nadvendig for [ Har du reykvarsier | hver etasje? Bytter du batterier J g g M
deg? hvert a7 = = ]
R ol — 5 o Gt o Sett «forebyggingsrillene» pa
snublefeller, som for eksempel tepper eller 1 Har du et brannslukningsapparat som er | orden .
o e 0g noter deg hva du kan gjare for
) Har du plassert tunge gjenstander | nederste ] Har du en komfyrvakt? Den kutter strammen
hylle? automatisk hvis du glemmer 3 sia av plata. o - - -
21 Har du en stedig krakk om du skal hente noe | [ Har du sjekket at alle ledninger og kontakter or a ﬂ e SI er eten I egen O Ig
overste hylle? hele og uskadet? -
1 Har du antisklibelegg under tepper og i trappen? 1 Ergardiner og mebler i god avstand fra
(1 Har du en stabil krakk i dusjen? varmeovner?
(1 Har du en skhisikker matte | badekar/dusj? [ Vasker du filteret | kjokkenviften jevnlig?
1 Holder du deg fyssk aktiv? [ Renser du lofilteret hver gang terketrommelen er
brukt? . . . -
) st o et Vi kaller det risikoryddin
God hetyming &t "W A elektriske apparater strom uten at du ma bruke .
1 Har du godt lys i alle rom, spesielt ved sengen skjoteledning?

oller veien til toalettet?
1 Har du en fastmontert lampe ved senga med lett reinci - Y -
tigjengelig bryter? Medisinsjekk — unnga forgiftning!

1 Leverer du medisin som er utgatt pa dato eller har

Underlag og fottey ukjent opphav til apoteket?
1 Har du en sekk med sand eller grus staende slik 1 Oppbevarer du alltid medisiner i sin originale
at du kan stra? emballasje, og serger du for at de er utiigjengelige
(1 Bruker du brodder ute nar det er glatt? for bam?
(1 Har du fottay inne som ikke sklir? [ Rad: Ikke bland medisin og alkohol

Husk 4 alltid ha nednumrene og telefonnummer til naboer lett tilgjengelig.
Brann 110 - Politi 112 - Ambulanse 113 + Lokal legevakt 116 117

Sikkerhetssjekk er et tiltak fra Skadeforebyggende forum. Seniorsikker
> Les mer pd www.skafor.org/seniorsikker - ?
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Kunnskap for en tryggere hverdag

AKommuner, eldresenter og
organisasjoner over hele landet
bruker vare sikkerhetskort.

AFakta, sjekklister og enkle balanse
0g styrkegvelser
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Vi samarbeider
med kommuner
om ulike
prosjekter og
tiltak

Tryggsekk

Hva?

EnTryggsekk er en sekk som er fylt opp med trygghetsprodukter. Dette
er produkter og hjelpemidier som kan kjepes av privatpersoner, og som
or brukervennlige og enkle 3 montere. Tryggsekken inneholder smarte
produkter som kan gjere folks liv enklere og tryggere.

Hvorfor?

Mange kjenner til ulike rad for 4 forebygge ulykker, men det 4 vise frem
konkrete produkter, slik at man kan se, ta og fole pa dem, gjer sterre
Inntrykk og bidrar til mer endringsvillighet.

Hvem?

Tryggsekken kan brukes av seniorvelledere som snakker med eldre
pa seniorsenteret, de som drar pa forebyggende hjemmebesek, og

Den kan P4 Frivilli hos lokale
Lions-foreninger og | andre fora der det er aktuelt 3 snakke om
forebygging av ulykker og skader.

Hvordan?
1. Kjop en sekk

2. Kjop inn de foresiatte trygghetsproduktene
3. Fyll sekken med produktene
4. Vis tryggsekken frem for eldre efler deres pdrerende

Sett deg inn p gerer. Du bor ha til det
som trenger det, og har montert ferdig alt som ma monteres, slik at det
of lott 4 13 et riktig bilde av hvordan tingene virker.

Nar Tryggsekken demonstreres vil mange lure pa pris og hvor de kan
fa kjopt produktet. Derfor er det fint om du underseker hvilke butikker
man kan fa tak | produktene, og omtrent hva de koster.

Hva er Senlorsikker?

Her er noen forsiag th hva
Tryggsekken kan inneholde:

Antiskiimatte til badekar
Pigg Ul krykke/stokk
Piggsko/broddes
Brannteppe

Brannspray

Refleks

Lommelykt

Komfyrvakt

Roykvarsier

Battedier til roykvarsier (dette
o supert 3 dele ut gratis, om
dere har mulighet til det)

Lyspaere (med nok watt)
Dobbeitsidig teip
Antisiditelp

Stikkontakt med timer
Sikkerhetskort fra Skafor

(@ Seniorsikker

Stadig flere av oss lever lenger, og de fleste vil enske 3 bo | sin egen bolig 54 lenge som mulig. Samtidig vet vi at eldre of
utsatt for ulykker, og at de fleste skader skjer | hjemmet. Hyvordan kan vi forebygge? Hvordan kan risiko kan ryddes, ulykker
forhindres, skader forebygges, 53 seniorer kan bo kengst mulig hjemme - trygt og sikkert? Med Senic

Inspirere og motivere kommuner til & gjore en innsats for eldres sikkerhet giennom enkde forebyggings

Seniorsikker er et tiltak fra Skadeforebyggende forum. Les mer pd www.

orsikker
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Demonstrasjonsbolig

Hva?

«Den trygge boligens er en pop-up leilighet som rom
for rom viser enkle mater 4 gjore hjemmet tryggere.
«Leilighetens er et lokale mablert som et hjem, med
nyttig informasjon, velledning og gode tips. De
besekende far se eksempler pa brann- og fallfarer, og
presenteres smarte mater A forebygge pa.

Hvorfor?

De fleste ulykker skjer | hjemmet og risikoen eker med
alderen. Fall er den viktigste skadedrsaken. Ti prosent
av de over 65 ar pAdrar seg en skade | lopet av et dr,
0g av disse skyldes minst 80 prosent fall. 60 prosent
av 1 bolig og rammer folk
over 80 ar. Det er nyttig A vise at en bolig ikke trenger
Avare full av hjelpemidier for A vaere tryggere. Det er
ofte de enkle grepene som er de mest effektfulle.

Arranger

Ansatte i kommunen. Det kan vaere folkehelse-
koordinator, senlorvelleder, frivillighetssentral eller

Det op era flere
sektorer | en arb ppe som kan ki ed
innspill,

Malgruppe

Innbyggere som er i posisjon til 4 planlegge sin egen
alderdom og som ensker A finne ut av hva som kan
gjere dagliglivet aktivt og tryggere 4 leve. Parerende
som onsker 4 hjelpe foreldre, familie eller venner og
samtidig redusere egne bekymringer.

Snu arket for d lese mer
om hvordan du skaper
«Den trygge boligen» >




Trygghetsvandring | naermiljget

Pa trygghetsvandring.no gir vi eksempler pa hvordan en trygghetsvandring kan gjennomfares. Det handler om
a se pa naermiljget med litt nye gyne, finne feil og mangler og rette- émpa gjare hverdagen tryggere.



