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Skadeforebyggende forum; 
kunnskapskilde, samarbeidsarena, pådriver 

ÅSkafor er en ideell medlemsorganisasjon. 

ÅVi driver ikke med forskning ςmen med 
kunnskapsformidling, brobygging  og  
nettverksbytting på tvers av profesjoner og 
sektorer ςog vi motiverer til innsats! 

ÅMålet er å redusere sannsynligheten for 
skader og ulykker, og begrense 
konsekvensene av ulykker når de først 
skjer. 

ÅVi har etablert et stort nettverk av 
kontakter i ulike sektorer og har mange 
lytteposter og kunnskapsleverandører. Vi 
samarbeider med Helse- og omsorgs-
departementet, Helsedirektoratet, DSB, 
Finans Norge.  

ÅMer kunnskap, mer samarbeid ςfærre 
skader
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Livsløpsperspektiv
ÅAlle har rett til en trygg hverdag ςvi bruker et livsløpsperspektiv 

ÅI samarbeid med våre medlemmer og samarbeidsaktører kan vi identifisere      
aldersspenn, situasjoner og grupper som trenger spesiell oppmerksomhet
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Fakta om personskader

Hvert år trenger 600 000 personer i 
Norge medisinsk behandling etter en 
ulykkesskade.  

Ca. 12 % av alle sykehusdøgn skyldes 
personskader. 

Blant nordmenn under 45 år er ulykker 
vanligste dødsårsak. 

Hjem- og fritidsulykker koster ca. 215 
milliarder pr. år. 

Barn og eldre løper størst risiko for 
ulykkesskader.
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Skadeforebygging ςen del av helheten 
Eksempler på faktorer som spiller inn

Rammevilkår 
som spiller inn

Økonomi

Alkohol & 
rus

Fysisk miljø

Kultur

Utdanning

Skadefore-
byggingstiltak

Holdnings
-skapende

Atferds-
endrende

Strukturelle

Begrensende 
tiltak

Rednings-
tjenester

Beredskap

Brannvern

Frivillige

Ambulanse

Sykehus

Kunnskap 

Planer

Utstyr

Ulykke
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Vi arbeider på tvers av 
sektorer og fagmiljøer lokalt, 
regionalt og nasjonalt

Mange profesjoner bidrar i 
det forebyggende arbeidet.

Samarbeid er en forutsetning 
for gode resultat.
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Oversikt skader og ulykker alle aldre 
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Hvor ulykker skjer i ulike aldre
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Forebygging er ikke noe nytt

«Når du bygger et nytt 
hus, skal du lage 
rekkverk på taket, slik at 
du ikke fører blodskyld 
over huset om noen 
faller ned fra det.»

5. Mosebok, 22,8
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Bakgrunnen til vår satsning Seniorsikker

ÅDagens 70-åringer kan, statistisk sett, 
forvente å leve i 16 år til. 

ÅDe fleste har god helse og  ønsker å bo i egen 
bolig så lenge som mulig.

ÅMed økt alder opplever de fleste at synet blir 
dårligere, hørselen svekkes,reaksjonsevnen 
reduseres, muskelstyrken og balansen blir 
dårligere. Noen utvikler osteoporose. Dette er 
naturlige alderstegn, og en del av forklaringen 
på at eldre oftere rammes av skader og 
ulykker.

ÅSkader kan forebygges ςofte med enkle 
midler. 

ÅAnsvaret er delt mellom deg (og pårørende?) 
og kommunen. 
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WWW.SKAFOR.ORG
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I heftet Seniorsikker gir vi et bilde av 

samfunnsutviklingen, skadebildet, 

politikkutviklingen og hva man kan gjøre for 

å sikre at de eldste innbyggernes boliger blir 

tryggere. 

Vi peker på forebyggingstiltak og 

presenterer forslag til lokale 

samarbeidsprosjekter. 



Vi løfter noen sentrale spørsmål til kommunen.   
Har din kommune:
ÅVurdert politiske, faglige og økonomiske følger av en framtidig eldre 

befolkning?

ÅOversikt over ulykkesrisiko hos hjemmeboende eldre - slik folkehelseloven 
pålegger?

ÅBehandlet seniorsikkerhet politisk og fulgt opp regjeringens målsetting?

ÅTatt grep for å for å sikre at de eldste innbyggernes boliger blir tryggere?

ÅHentet inspirasjon utenfra og delt egne erfaringer med andre aktører?

ÅTatt skadeforebygging inn i sine kunnskapsoversikter og planer, i tråd med 
lovverket?

ÅSamordnet forebyggingstiltak mellom helsesektoren og brannvesenet?

ÅTatt i bruk noen av Skafors mange verktøy for forebygging?

Disse og andre spørsmål kan Seniorsikker hjelpe kommunen med.
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Skader kan forebygges ς
ofte med enkle grep 

Ta en sikkerhetssjekk i egen bolig. 
Sett «forebyggings-brillene» på  
og noter deg hva du kan gjøre for 
å øke sikkerheten i egen bolig.

Vi kaller det risikorydding. 
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Kunnskap for en tryggere hverdag

ÅKommuner, eldresenter og 
organisasjoner over hele landet 
bruker våre sikkerhetskort. 

ÅFakta, sjekklister og enkle balanse-
og styrkeøvelser
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Vi samarbeider 
med kommuner 
om ulike 
prosjekter og 
tiltak
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Trygghetsvandring i nærmiljøet

På trygghetsvandring.no gir vi eksempler på hvordan en trygghetsvandring kan gjennomføres. Det handler om 
å se på nærmiljøet med litt nye øyne, finne feil og mangler og rette opp - for å gjøre hverdagen tryggere.  


