
Et digitalt egenvurderingsverktøy 
av livsstil og levevaner.



Litt om oss

ÅEnforme AS holder til i Innovasjonspark, 
Stavanger.

Å«Min Livsstil» er utviklet i samarbeid med de 
fremste fagmiljøene i landet.

ÅUtviklingen har vært støttet av Innovasjon Norge.

ÅLandets eneste validerte, digitale 
egenvurderingsmetode av helse og livsstil.



Hensikt med metoden

ÅBevisstgjøre deltakeren om egne levevaner ς
og hvilke endringer som kan gjøres.

ÅBrukes i oppfølgingssamtaler og veiledning fra 
kommuner, skoler etc.



Brukergrupper i dag

ÅKommunale frisklivssentraler.

ÅVideregående skoler.

ÅUngdomsskoler.

Min Livsstil er tilpasset hver målgruppe.
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