
Et digitalt egenvurderingsverktøy 
av livsstil og levevaner.



Litt om oss

• Enforme AS holder til i Innovasjonspark, 
Stavanger.

• «Min Livsstil» er utviklet i samarbeid med de 
fremste fagmiljøene i landet.

• Utviklingen har vært støttet av Innovasjon Norge.

• Landets eneste validerte, digitale 
egenvurderingsmetode av helse og livsstil.



Hensikt med metoden

• Bevisstgjøre deltakeren om egne levevaner –
og hvilke endringer som kan gjøres.

• Brukes i oppfølgingssamtaler og veiledning fra 
kommuner, skoler etc.



Brukergrupper i dag

• Kommunale frisklivssentraler.

• Videregående skoler.

• Ungdomsskoler.

Min Livsstil er tilpasset hver målgruppe.
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Hva nå?

• Det bør utvikles en egen løsning for den eldste 
brukergruppen.

• Utviklingen kan gjøres i samarbeid med 
kommuner, Pensjonistforbund m.fl.

Ta hys!



Kontaktinformasjon

Daglig leder: Sigurd Vik

sigurd.vik@enforme.no

Tlf. 92 62 92 00

mailto:sigurd.vik@enforme.no

