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Løsningen kan støtte et bredt spekter
av pasientforløp

Kronisk syke
Behandlings-

oppfølging Rehabilitering Forebyggende
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Hjerte- og 
karsykdommer

Revmatologi
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Psykisk syke

Post-operativt

Hjerteinfarkt

Hjerneslag

Gravide

Risikogrupper 

(livsstilsendringer)

Eldre



«Så langt virker de viktigste gevinstene for pasientene å være økt 
trygghet som følge av at de vet at noen følger med på

helsetilstanden deres, samt økt kunnskap om egen sykdom og økt 
mestring av egen sykdom.»

Delrapport evaluering 25.02.20 (Helsedirektoratet)



«Økt bruk av digital hjemmeoppfølging og 
nettbasert behandling vil ivareta 
smittevern, bidra til mer effektiv 

ressursbruk og øke sannsynligheten for at 
hensiktsmessige endringer i 

arbeidsprosesser som nå finner sted, blir 
videreført.»

Helse- og omsorgsdepartementet,
tildelingsbrev 21.04.20

Covid-19
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Takk for oppmerksomheten!


