Helseoppfalging pa avstand

Nye muligheter
offentlig — privat samarbeid?

Jens Espeland
Lege i Dignio AS
Lege | bydel St.Hanshaugen,Oslo
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Helseoppfelging pa avstand

Velferdsteknologl

—Lokaliseringsteknologi (GPS)
—Omgivelseskontroll (sensorer)

—Sosial kontakt (video)

—Helseoppfelging (malinger + medisinering)
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Utvikling?




Systematisering av nye teknologiske muligheter
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Avstandsoppfalging — Telehealth/telecare NI

Alarmer Malinger Notater Diagnoser Medisinering Plans Enheter Melding Oppgaver Personalia
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http://www.lds.no/

To komponenter | oppfalgingen

SW-plattform + Oppfelgings
medisinsk utstyr metodikk

Proaktiv oppfalging
av helsepersonell
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TEKNOLOGI OG BESLUTNINGSKJEDE

Mobil trygghetsalarm Helseoppfalging Medisinoppfalgingssystem
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Malgruppe for avstandsoppfa@lging — hvem skal ha tjenesten — av hvem?
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Kronisk syke som enda ikke har
behov for tradisjonelle
hjemmetjenester

Utsette behov for tjenester og
forebygge innleggelser

Falge opp pa avstand ved et tidligere
tidspunkt i sykdomsforlgpet enn
tradisjonelt

Hjelpe mennesker a ta ansvar for
egen helse

@kt mestring gjennom kunnskap,
ansvar for egen helse og trygghet
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KONFLIKT ELLER SAMARBEID?
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Takk for meg

jens@dignio.com

jens.espeland@bsh.oslo.kommune.no|

97107134



