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Demens | Norge

e 78 000 personer demens i Norge/fordobles innen 35 ar
* 5000 er yngre enn 65 ar

e 28 milliarder NOK i 2013/ar

* 60 % av sykehjems-kostnader

* 20% er kostnader i eget hjem




UTSETT KOGNITIVE NEDGANG OG DEMENS

\

For demens er et faktum
1. Utdanning
2. Aktivitet (mental, social, fysisk)
 Familie, venner
* Frivillighet
e Mening med livet
e Spiritualitet
3. Ernaering

4. Reyk, alkohol

5. Helse:
BT, diabetes, vekt
* Hgrsel
* Sgvn

Livingstone et al. 2017
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"Hjemme best”

* Mange gnsker a bli boende i egen bolig sa lenge som mulig
* Helst hjemmebaserte tjenester, heller enn institusjon
* Trygghet, trivsel, sosial inkludering, aktiviteter

* Hverdagsrehabilitering



Eldre gnsker omsorgsteknologi

* Bli boende lenger hjemme, gkt livskvalitet, opplevd nytteverdi
* Forbedring av helsetilstand; reduksjon i sykehusinnleggelser

* Noen etiske utfordringer

* Behov for evidens for effekt og kostnadseffektivitet

* |kke tilpasset demens
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Hvor gnsker vi a tilbring

11% Comparing unplanned and potentially @
planned home deaths: a population-based
cross-sectional study
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Abstract
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WEEKS BEFORE DEATH

=@ GP home visit
- GP consultation
w=p==00OH home visit

«~=de==0O0H consulation

~@- Hospitalized




I Ikea and the Queen of Swed... * | |
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INNOVATIVE
cITIES

lkea and the Queen of Sweden are designing homes for
people with dementia

0

By Julia Horowitz, CNN Business

Updated 1034 GMT (1834 HKT) August 8, 2019

TOP STORIES

"  W A manwas plotting a mass shooting.
¢ His grandmother stopped him and...




XGPS-LOFTE: Statsminister Erna Solberg sier GPS-alarm vil kunne gi trygghet til familiene til demente.

Solberg lover GPS til demente




TRADISJONELL TEKNOLOGI

e 70% hjemme
 Komfyrvakt, trygghetsalarm
* Lite etterspgrsel

e Eldre kvinner (83.3 ar)
 Bor alene (61%)

* Har yngre (gutter) barn (64%)

Gedde et al. Under review



SENSOR TEKNOLOGI

» Sikkerhet; forebygging av ensomhet
* Digital phenotyping;

* Lite testet pa effekt; validitet, sma studier Husebolet sl 2020
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BetterAge

Predict, prevent and live with age-related
neurological diseases



Hapet er a finne svaret pa gaten bak sykdommer som Parkinsons, Alzheimer, ALS og MS.
LIVE@Home.Path for hjemmeboende personer med demens
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...toyou GP

..and to your homecare nurse
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