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Wortman M et al 2012

- 10 mill personer med demens i Europe (2-4%)

- 45 mill personer i hele verden

- 131 mill i 2050

- 600 mill lever med demens i de neste 40 år

PREVALENS



Demens i Norge

• 78 000 personer demens i Norge/fordobles innen 35 år

• 5 000 er yngre enn 65 år

• 28 milliarder NOK i 2013/år

• 60 % av sykehjems-kostnader

• 20% er kostnader i eget hjem



Før demens er et faktum 
1. Utdanning 
2. Aktivitet (mental, social, fysisk)

• Familie, venner
• Frivillighet
• Mening med livet
• Spiritualitet 

3. Ernæring
4. Røyk, alkohol
5. Helse:

• BT, diabetes, vekt
• Hørsel
• Søvn

UTSETT KOGNITIVE NEDGANG OG DEMENS

Livingstone et al. 2017 



NY GENERASJON
• LIVE@Home.Path
• TAR AVGJØRELSER

mailto:LIVE@Home.Path


”Hjemme best”

• Mange ønsker å bli boende i egen bolig så lenge som mulig

• Helst hjemmebaserte tjenester, heller enn institusjon

• Trygghet, trivsel, sosial inkludering, aktiviteter

• Hverdagsrehabilitering 

Universitetet i Bergen



Eldre ønsker omsorgsteknologi 

• Bli boende lenger hjemme, økt livskvalitet, opplevd nytteverdi

• Forbedring av helsetilstand; reduksjon i sykehusinnleggelser 

• Noen etiske utfordringer

• Behov for evidens for effekt og kostnadseffektivitet

• Ikke tilpasset demens

Universitetet i Bergen



Hvor ønsker vi å tilbringe den siste tiden – Norge?

At home

Nursing home

Hospital

74%

11%

15%





SylviaBO - IKEA





TRADISJONELL TEKNOLOGI

• 70% hjemme

• Komfyrvakt, trygghetsalarm 

• Lite etterspørsel

• Eldre kvinner (83.3 år)

• Bor alene (61%)

• Har yngre (gutter) barn (64%)

Gedde et al. Under review



SENSOR TEKNOLOGI

• Sikkerhet; forebygging av ensomhet 

• Digital phenotyping;

• Lite testet på effekt; validitet, små studier Husebo et al. 2020 



AL/ML

SMART 
LIVING

Omsorgsteknologi
Sensor teknologi
Kvalitativ forskning

HELGETUN
Living-Lab

Samfunn
Ensomhet
Kvalitativ forskning

Industri partnere – akademia – kommuner – brukerinvolvering 



BetterAge
Predict, prevent and live with age-related 

neurological diseases



Håpet er å finne svaret på gåten bak sykdommer som Parkinsons, Alzheimer, ALS og MS. 
LIVE@Home.Path for hjemmeboende personer med demens

mailto:LIVE@Home.Path


Say hallo…

…to you GP

…and to your homecare nurse
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