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Underernæring – den ”glemte epidemien”

Nedsatt appetitt  ->  Spiser mindre -> Spiser feil

Fører til:

• Økt risiko for fall og ulykker 

• Forlenget rekonvalesens

• Økt risiko for demens

• Økt risiko for å bli smittet

• Økt avhengighet av hjelp
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REGISTERE

mat og drikke

APPetitus – app for enkel registrering og inspirasjon til mangfold og matlyst
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APPetitus kan hjelpe deg!
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Deg selv: 

Finn ut hva du har lyst på, lag handleliste,  husk hva du spiser

Pårørende/frivillige:  

Hjelp til å handle, unngå å mase om mat, spis sammen

Ufaglært/faglært pleiepersonell: 

Lære om ernæring, lettere  servering, overføre informasjon  

Helsepersonell:  

Lettere utredning, behandling, oppfølging og rapportering



I Norge

har innbyggere,

pårørende og

helsepersonell 

gått sammen om å

kjempe mot

underernæring! 

Visjon!
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